
 
 
 
 

ค าชีแ้จง 
เครือ่งมอืวดัและประเมนิความสามารถและทกัษะ                                                 

ตามจดุเนน้การพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน 
“ทกัษะการคดิขั้นพืน้ฐาน” 

 
 
 
 
 
 

ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๖ 
 
 
 
 
 

 
 
 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร 
 

สงวนลิขสทิธิ ์         กนัยายน ๒๕๕๕ 
 
 

 
 



๒ 
 

ลกัษณะเครือ่งมอืวดัและประเมนิผล  
             ๑.๑  โครงสรา้งในการสรา้งเครื่องมือวดั และประเมินผลตามทกัษะการคิด 
 

ชัน้ ทักษะการคดิ 
เลือกตอบ

(ข้อ) 
เขยีนตอบ 

(ข้อ) 
รวม 
(ข้อ) 

คะแนน
เต็ม 

เวลา  
(นาที) 

ป.๖ 
ทักษะการสรุปอ้างอิง  
ทักษะการน าความรู้ไปใช้ ๗ ๖ ๑๓ ๒๐ ๔๕ 

 
 

           ๑.๒  โครงสรา้งในการสร้างเครือ่งมือวดั และประเมนิผลตามพฤติกรรมบง่ชี้ 
ทักษะการคดิ  
 

ชัน้ ทักษะการคดิ พฤตกิรรมบง่ชี้ 
เลือก 
ตอบ
(ข้อ) 

เขยีน
ตอบ 
(ข้อ) 

รวม 
(ข้อ) 

ป.๖ 

ทักษะ 
การสรุปอ้างอิง   
 
 
 
 
ทักษะการน า
ความรู้ไปใช้ 

๑.  สามารถอธิบายหรือสรุป/สิ่งที่สังเกตได ้
ตามข้อมูลเชิงประจักษ ์
๒. สามารถลงความเห็นเกี่ยวกับสิง่ที่สังเกตเกินไป
จากข้อมูลที่ได้โดยอ้างอิงความรู้หรือประสบการณ์
เดิม 
 
๑. สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมที่
เกิดขึ้น 
๒. สามารถบอกสาเหตุที่น่าเชื่อถือของปรากฏการณ์
หรือพฤติกรรมนั้น 
๓. สามารถอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล 

๑ 
 
- 
 
 
 

๒ 
 

๒ 
 

๓ 

๑ 
 

๒ 
 
 
 

๑ 
 

๑ 
 
- 

๒ 
 

๒ 
 
 
 

๓ 
 

๓ 
 

๓ 
รวม ๘ ๕ ๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓ 
 

ตอนที ่๑ ทักษะการสรุปอา้งองิ 
สถานการณ์ที ่๑ ใชต้อบค าถามข้อ ๑  
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถอธิบายหรือสรุป/สิ่งที่สังเกตได้ตามข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 ๑.เฉลยข้อ ๒ การฟ้อนร างานประเพณีบุญบั้งไฟ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
     ตอบถูกได้ ๑ คะแนน 
     ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๒ ใชต้อบค าถามข้อ ๒  
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถอธิบายหรือสรุป/สิ่งที่สังเกตได้ตามข้อมูลเชิงประจักษ์ 
แนวการตอบ 
          ๑.  ความรับผิดชอบต่อชุมชน และสังคม 
          ๒.  การมีจิตสาธารณะ 
เกณฑ์การให้คะแนน    
          เขียนตอบได้      ๒  ประเด็น   ได้คะแนน    ๒   คะแนน 
          เขียนตอบได้      ๑  ประเด็น   ได้คะแนน    ๑   คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๓ ใชต้อบค าถามข้อ ๓ 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตเกินไปจากข้อมูลที่ได้โดยอ้างอิงความรู้    
หรือประสบการณ์เดิม 
แนวการตอบ 
           ๑.  ประเพณีลอยกระทง  
           ๒. ท าไปเพ่ือบูชาพระแม่คงคา 
เกณฑ์การให้คะแนน    
          เขียนตอบได้      ๒   ประเด็น   ได้คะแนน   ๒   คะแนน 
          เขียนตอบได้      ๑   ประเด็น   ได้คะแนน   ๑   คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๔  ใชต้อบค าถามข้อ ๔  
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตเกินไปจากข้อมูลที่ได้โดยอ้างอิง 
  ความรู้หรือประสบการณ์เดิม 
แนวการตอบ 
       ๑. เป็นการจี้ปล้นทรัพย์สินของพ่อค้าหาบเร่  
       ๒. เพ่ือน าไปใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
เกณฑ์การให้คะแนน    
          เขียนตอบได้      ๒   ประเด็น   ได้คะแนน    ๒   คะแนน 
          เขียนตอบได้      ๑   ประเด็น    ได้คะแนน   ๑   คะแนน 
 
 
 
 



๔ 
 

ตอนที ่๒ ทักษะการน าความรูไ้ปใช ้ 
สถานการณ์ที ่๕  ใชต้อบค าถามข้อ ๕ –๖ 
สถานการณ์ที ่๕  ใชต้อบค าถามข้อ ๕  
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
แนวการตอบ  
  ๑. ด้านสิ่งแวดล้อม ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ และระบบนิเวศป่าไม้ 
 ๒. ด้านสังคม เกิดความเสียหายต่ออาคารบ้านเรือน เกิดความเดือดร้อนร าคาญแก่ประชาชน 
บดบังทัศนวิสัย  
 ๓. ด้านเศรษฐกิจ อุปสรรคในการคมนาคมและขนส่ง  รวมถึงการจราจรทั้งทางบกและทาง
อากาศ  และธุรกิจการท่องเที่ยว อาจท าให้นักท่องเที่ยวลดลง 
 ๔. ด้านสุขภาพ ท าให้ประชาชนเจ็บป่วย โดยเฉพาะผู้ที่มีภูมิต้านทานต่ า เช่น ผู้สูงอายุ  
เด็กเล็ก และผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ 
เกณฑ์การให้คะแนน    
          เขียนตอบได้      มากกว่า ๔   ด้าน   ได้คะแนน     ๔   คะแนน  
          เขียนตอบได้            ๓   ด้าน   ได้คะแนน     ๓   คะแนน  
          เขียนตอบได้            ๒   ด้าน   ได้คะแนน     ๒   คะแนน 
          เขียนตอบได้                  ๑   ด้าน   ได้คะแนน     ๑   คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๕  ใชต้อบค าถามข้อ ๖ 
พฤตกิรรมบง่ชี้ สามารถบอกสาเหตุที่น่าเชื่อถือของปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมนั้น 
แนวการตอบ  
 ๑.  เกิดจากไฟป่า  เพราะช่วงเดือนธันวาคมถึงเมษายนของทุกปี เป็นฤดูแห้งท าให้มีความ
แห้งแล้งของอากาศจึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดไฟไหม้ป่า 
  ๒.  เกิดจากการเผาของมนุษย์ ซึ่งอาจเป็นการเผาโดยเกษตรกรท าการเผาเศษวัสดุ วัชพืช 
เพ่ือเตรียมพ้ืนที่ส าหรับท าการเกษตรในช่วงฤดูฝน  
เกณฑ์การให้คะแนน    

เขียนตอบได้      ๒   ประเด็น  ได้คะแนน   ๒  คะแนน  
เขียนตอบได้      ๑   ประเด็น  ได้คะแนน   ๑  คะแนน 

 
สถานการณ์ที ่๖  ใชต้อบค าถามข้อ ๗ - ๘ 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
  ๗. เฉลยข้อ ๒ ปังปอนด์ชอบทานลูกอม อมยิ้ม 
พฤตกิรรมบง่ชี้   สามารถอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล 
          ๘. เฉลยข้อ ๓ ปังปอนด์ต้องแปรงฟันอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้งทุกวัน 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูกได้ ๑ คะแนน 
 ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
 
 
 
 



๕ 
 

สถานการณ์ที ่๗ ใชต้อบค าถาม ข้อ ๙  
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถบอกสาเหตุที่น่าเชื่อถือของปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมนั้น 

๙. เฉลยข้อ ๓  เด็กไทยชอบทานขนมกรุบกรอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูกได้ ๑ คะแนน 
 ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๘  ใช้ตอบค าถามที่ ๑๐ – ๑๑ 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถระบุปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
  ๑๐.  เฉลยข้อ  ๓  ออกก าลังกายหักโหมเกินไป 
พฤตกิรรมบง่ชี้ สามารถอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล 

๑๑.   เฉลยข้อ  ๑  ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูกได้ ๑ คะแนน 
 ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
 
สถานการณ์ที ่๙  ใชต้อบค าถามข้อที ่๑๒ -  ๑๓ 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถบอกสาเหตุที่น่าเชื่อถือของปรากฏการณห์รือพฤติกรรมนั้น 
  ๑๒.  เฉลยข้อ  ๑  เห็นด้วย เพราะ มีการศึกษา ค้นคว้า รองรับ 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล 
  ๑๓.  เฉลยข้อ  ๓  ไม่ดื่มกาแฟแทนอาหารเช้า 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูกได้ ๑ คะแนน 
 ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 
 

การสรปุผลการประเมนิ 
 การสรุปผลการประเมินผู้เรียนรายบุคคล เกณฑ์การผ่านผู้เรียนได้ผลการประเมินในระดับ
พอใช้ขึ้นไป ให้ถือว่าผ่านจุดเน้นทักษะการคิด   
 เกณฑ์การประเมิน 
 ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป     หมายถึง ดีมาก 
 ร้อยละ ๗๐ – ๗๙  หมายถึง ดี 
 ร้อยละ  ๖๐ – ๖๙  หมายถึง      พอใช้  (ผ่านจุดเน้นทักษะการคิด) 
 ร้อยละ  ๕๐ – ๕๙  หมายถึง      ผ่าน 
 ต่ ากว่าร้อยละ ๕๐  หมายถึง ไม่ผ่าน   
 
ตวัอยา่งการน าผลการประเมนิเขา้ระบบเวบ็ไซตฐ์านขอ้มลูสถานศึกษา 
๑. จ านวนนักเรียนทั้งหมดในชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ใส่ในช่องเป้าหมายเท่ากับ ๔ (คน) 
๒. จ านวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน ? (สรุป) ใส่ในช่องผลลงคะแนนที่ได้เท่ากับ ๒ (คน) 
 



 
 

เครื่องมอืวดัและประเมนิผล 
ความสามารถและทกัษะ                                                    

ตามจดุเนน้การพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน 
“ ทกัษะการคดิขัน้พื้นฐาน” 

 
 

 
 
 

ชั้นประถมศกึษาปทีี ่๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร 
 

สงวนลิขสทิธิ ์                                           กนัยายน ๒๕๕๕                
 



 
 

๒ 

แบบวดัความสามารถและทักษะการสรปุอา้งองิ และทักษะการน าไปใช้ 
ชัน้ประถมศกึษาปทีี่ ๖ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
ค าชีแ้จง 

๑. แบบวัดความสามารถและทักษะการสรุปอ้างอิง และทักษะการน าไปใช้ ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ ๖ ฉบับนี้ มีทั้งหมด ๑๓  ข้อ จ านวน  ๒๐  คะแนน แบ่งออกเป็น  ๒  ตอน คือ     
      ตอนที ่๑  แบบวดัความสามารถและทักษะการสรปุอา้งอิง  จ านวน  ๔  ข้อ  รวมคะแนน  
๗ คะแนน ได้แก่  
  ๑) แบบเลือกตอบ จ านวน ๑ ข้อ คือ ข้อ ๑ ข้อละ ๑ คะแนน ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่
ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวแล้วให้ท าเครื่องหมาย  ทับหมายเลขค าตอบให้ตรงกับตัวเลือกที่ต้องการลง
ในกระดาษค าตอบ   
 ๒) แบบเขียนตอบ จ านวน ๓ ข้อ คือ ข้อ  ๒- ๔  ข้อละ ๒ คะแนน ให้นักเรียนเขียนค าตอบ
ลงในกระดาษค าตอบ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 
                 ตอนที่ 2 แบบวัดความสามารถและทักษะการน าไปใช้  จ านวน ๙   ข้อ รวมคะแนน   
๑๓ คะแนน ได้แก่ 
 ๑) แบบเลือกตอบ จ านวน  ๗  ข้อ คือ ข้อ  ๗ - ๑๓  ข้อละ ๑ คะแนน ให้นักเรียนเลือก 
ค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวแล้วให้ท าเครื่องหมาย  ทับหมายเลขค าตอบให้ตรงกับตัวเลือกที่
ต้องการลงในกระดาษค าตอบ   
 ๒) แบบเขียนตอบ จ านวน ๒ ข้อ คือ ข้อ ๕ จ านวน  ๔  คะแนน  และ ข้อ  ๖  จ านวน            
๒ คะแนน ให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในกระดาษค าตอบ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 

๒. นักเรียนมีเวลาท าข้อสอบ  ๔๕  นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๓ 

ตอนที ่๑ ทักษะการสรุปอา้งองิ 
สถานการณ์ที ่๑ ใช้ตอบค าถามข้อ ๑ 
 
 

 
 
 
 
 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถอธบิายหรอืสรปุ/สิง่ทีส่ังเกตได้ตามข้อมลูเชงิประจกัษ์ 
๑.  จากภาพสถานการณ์ที่ก าหนดให้ สื่อถึงเรื่องราวใด   
 ๑)   การฟ้อนร างานประเพณีผีตาโขน  ๒)  การฟ้อนร างานประเพณีบุญบั้งไฟ 
 ๓)   การฟ้อนร างานแห่เทียนพรรษา  ๔)  การฟ้อนร างานประเพณีสาทรเดือนสิบ 
       
สถานการณ์ที ่๒ ใชต้อบค ำถำมขอ้ ๒  
 
 

 

 

 

 
 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถอธบิายหรอืสรปุ/สิง่ทีส่ังเกตไดต้ามข้อมลูเชงิประจกัษ์ 
๒.  จากภาพสถานการณ์ที่ก าหนดให้ สื่อถึงเรื่องราวใด   (๒ คะแนน) 
 
 ............................................................................................................................. ........................ 
 ............................................................................................................................. ........................ 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๔ 

สถานการณ์ที ่๓  ใช้ตอบค าถามข้อ ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
พฤตกิรรมบง่ชี้ สามารถลงความเหน็เกีย่วกับสิง่ทีส่ังเกตเกนิไปจากข้อมลูที่ไดโ้ดยอา้งองิความรู้ 
 หรือประสบการณ์เดมิ 
๓.  จากภาพนักเรียนคิดว่าเกี่ยวข้องกับประเพณีอะไร และท าไปเพ่ืออะไร (๒ คะแนน) 
 
      ………........................................................................................................................................ 
      ………........................................................................................................................................ 
 
สถานการณ์ที ่๔  ใช้ตอบค าถามข้อ ๔  
 
 
 
 
 
 
 
 
พฤตกิรรมบง่ชี ้ สามารถลงความเหน็เกีย่วกบัสิ่งทีส่ังเกตเกนิไปจากข้อมลูที่ไดโ้ดยอา้งอิงความรู้ 
 หรือประสบการณ์เดมิ 
๔.  จากภาพนักเรียนคิดว่าเป็นเรื่องราวทีเ่กี่ยวข้องกับสถานการณ์ใด และกระท าเพ่ืออะไร   
      (๒ คะแนน) 
      ………......................................................................... ............................................................... 
      ………........................................................................................................ ............................... 
 
 
 
 



 
 

๕ 

ตอนที ่๒ ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 
สถานการณ์ที ่๕  ใช้ตอบค าถามข้อ ๕ - ๖ 
 
          หมอกควันจัดได้ว่าเป็นมลพิษทางอากาศที่ส าคัญ ซึ่งเกิดจาก กระบวนการเผาไหม้หรือสนัดาป 
 ที่ไม่สมบูรณ์ เป็นต้นก าเนิดของสารมลพิษทางอากาศที่ฝังตัวอยู่ กับอนุภาคฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
   ที่เมื่อเข้าไปในปอดแล้ว ไม่สามารถขับออกมาได้ สารมลพิษกลุ่มนี้เป็นสารก่อมะเร็ง และยังคง 
 อยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นาน ไม่สลายตัวได้ง่าย 
   สถานการณ์หมอกควันในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ เริ่มจากที่เป็นปัญหาเฉพาะพ้ืนที่ ขณะนี้ ไ ด้  
 กลายเป็นปัญหาระดับชาต ิทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง  
 เนื่องจากปัญหาดังกล่าว ท าให้ ประชาชนเจ็บป่วย โดยเฉพาะผู้ที่มีภูมิต้านทานต่ า เช่น ผู้สูงอายุ  
 เด็กเล็ก และผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ รวมทั้งท าให้เกิดความเสียหายต่ออาคารบ้านเรือน  
 เกิดความเดือดร้อนร าคาญแก่ประชาชน บดบังทัศนวิสัย และเป็นอุปสรรคในการคมนาคมและ 
 ขนส่ง รวมถึงการจราจรทั้งทางบกและทางอากาศ การท าลายทรัพยากรธรรมชาต ิและระบบนิเวศ 
 ป่าไม้ รวมทั้งการท่องเที่ยวที่เป็นระบบเศรษฐกิจที่ส าคัญของพ้ืนที่ ซึ่งความรุนแรงของปัญหา 
 โดยทั่วไปปรากฏชัดเจนในช่วงหน้าแล้ง(ธันวาคม- เมษายน)ของทุกปี ที่มีสภาวะอากาศที่แห้ง 
 และนิ่ง ท าให้ฝุ่นละอองที่เกิดขึ้นสามารถแขวนลอยอยู่ในบรรยากาศได้นาน นอกจากนี้ยังพบว่า 
 ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กเพ่ิมขึ้น  เนื่องจากความแห้งแล้งที่ส่งผลให้เกิดการเพ่ิมขึ้นของไฟป่า  
 ประกอบกับในช่วงเวลาดังกล่าว เกษตรกรจะท าการเผาเศษวัสดุเพื่อเตรียมพื้นที่ส าหรับท า 
 การเกษตรในช่วงฤดูฝน 
 
พฤตกิรรมบง่ชี้ สามารถระบปุรากฏการณห์รือพฤตกิรรมที่เกิดขึ้น 
๕. การเกิดหมอกควันและมลพิษทางอากาศ ท าให้เกิดผลกระทบอย่างไร ตอบอย่างน้อย  ๔  ด้าน  
    พร้อมให้เหตุผลประกอบ ( ๔ คะแนน) 
 ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
  
พฤตกิรรมบง่ชี ้สามารถบอกสาเหตทุีน่่าเชือ่ถือของปรากฏการณ์หรอืพฤติกรรมนัน้ 
๖.   อธิบายถึงสาเหตุการเกิดหมอกควันและมลพิษทางอากาศเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ ตอบอย่างน้อย  
      ๒  ประเด็น พร้อมให้เหตุผลประกอบ ( ๒ คะแนน) 
 ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 



 
 

๖ 

สถานการณ์ที ่๖  ใช้ตอบค าถามข้อ ๗ - ๘ 
 
   ปังปอนด์เป็นเด็กท่ีดื้อรั้นมาก คุณแม่สอนอะไรปังปอนด์ก็ไม่เชื่อฟัง ชอบกินของหวานๆ  
 ไม่ชอบแปรงฟัน คุณแม่บอกให้กินข้าวก่อนไปเล่น ปังปอนด์ก็เลือกกินแต่อาหารที่ชอบอย่าง 
 พวกเนื้อสัตว์ ไม่ชอบกินผัก ผลไมแ้ละจะรีบกิน จนในที่สุดก็ส าลัก เช้าวันหนึ่งปังปอนด์ตื่นขึ้น 
 มาแล้วรู้สึกปวดฟันมาก คุณแม่จึงพาไปพบหมอฟัน  พบว่าฟันผุ 
 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถระบปุรากฏการณห์รอืพฤตกิรรมที่เกิดขึน้ 
๗. สาเหตุส าคัญที่ท าให้ปังปอนด์ปวดฟัน  
 ๑)  ปังปอนด์ทานอาหารไม่ครบ ๕ หมู่ 
   ๒)  ปังปอนด์ชอบทานลูกอม อมยิ้ม 
  ๓)  ปังปอนด์ทานผักและผลไม้น้อยมาก 
  ๔)  ปังปอนด์ชอบทานเนื้อสัตว์ 
 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถอธบิายเชือ่มโยงสาเหตแุละผล 
๘. ถ้าปังปอนด์ไม่อยากฟันผุ ควรปฏิบัติตัวอย่างไรเป็นล าดับแรก 
  ๑)  ปังปอนด์ต้องทานผักและผลไม้ทุกวัน 
    ๒)  ปังปอนด์ต้องทานอาหารให้ครบทุกชนิด 
   ๓)  ปังปอนด์ต้องแปรงฟันอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้งทุกวัน 
   ๔)  ปังปอนด์ต้องไปพบทันตแพทย์ตามก าหนด  
 
สถานการณ์ที ่๗ ใชต้อบค าถาม ข้อ ๙   
 
               ผลการศึกษาวิจัยกองสุขศึกษาปี ๒๕๕๓  พ.ค. ๕๔ พบว่า เด็กอายุ ๖-๑๕ ปี มีปัญหา
ความจ า และสติปัญญาถดถอย บางรายสมาธิสั้นไม่สามารถจดจ าข้อมูล และเรื่องราวที่เกิดขึ้นฉับพลัน
ได้เป็นเวลานาน เด็กมักจะเหม่อลอย ไม่สนใจต่อการเรียน สาเหตุเนื่องมาจากสารเสพติด 
คาเฟอีนที่ปนเปื้อนอยู่ในนมช็อคโกแลต และน้ าอัดลมหลากหลายชนิด รวมถึงขนมเวเฟอร์รสกาแฟ 
ลูกอมรสกาแฟ ซึ่งผู้ปกครองอนุญาตให้ลูกหลานบริโภคติดต่อกันเป็นเวลานาน ส่งผลให้สารคาเฟอีน          
เข้าไป ท าลายจิตประสาท และความจ าบางส่วน   อีกทั้งเด็กจ านวนไม่น้อยนิยมบริโภคขนมและดื่ม
น้ าอัดลมจนติดเป็นนิสัย ด้วยวิถีชีวิตที่เร่งรีบ และสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไปในปัจจุบันท าให้หลาก 
ครอบครัวต้องซื้ออาหารจานด่วนซึ่งส่วนใหญ่ขาดความสมดุลทางโภชนาการ ให้เด็กบริโภคอยู่ประจ า 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๗ 

พฤติกรรมบ่งชี้  สามารถบอกสาเหตุที่น่าเชื่อถือของปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมนั้น 
๙.  “เด็กไทยบริโภคคาเฟอีนท าให้เกิดภาวะสมองเสื่อม” จากข้อความเกิดจากสาเหตุในข้อใด 
      มากที่สุด  
 ๑.  เด็กไทยชอบทาน นมรสช็อคโกแลต และน้ าอัดลม 
   ๒.  เด็กไทยชอบทานขนมและน้ าอัดลม 
  ๓.  เด็กไทยชอบทานขนมกรุบกรอบ 
  ๔.  เด็กไทยชอบทานอาหารจานด่วน 
 

สถานการณ์ที ่๘  ใช้ตอบค าถามที่ ๑๐ – ๑๑  
 

 
    
  จ๊ะจ๋าสูง ๑๖๕  เซนติเมตร หนัก ๙๕  กิโลกรัม ซึ่งเกินเกณฑ์มาตรฐานมาก คิดจะลดความอ้วน 
 โดยการออกก าลังกาย จึงไปซื้อวีซีดีการท ากายบริหารมาศึกษา หลังจากลองปฏิบัติได้เพียงวันเดียว  
 จ๊ะจ๋าเกิดความรู้สึกว่าอยากที่จะลดน้ าหนักได้เร็ว จึงออกก าลังกายเป็น ๒ เท่าของเมื่อวาน  
      พอตอนเช้าหลังตื่นนอน รู้สึกปวดเมื่อยตามร่างกายมาก จนลุกมาท ากิจกรรมอ่ืนๆ ไม่ได้ 
 
 
พฤตกิรรมบง่ชี้   สามารถระบปุรากฏการณห์รอืพฤตกิรรมที่เกิดขึน้ 
       ๑๐.  เหตุใดจ๊ะจ๋าจึงรู้สึกปวดเมื่อยร่างกายมาก  
        ๑)   ออกก าลังกายท่ายากเกินไป 
          ๒)   มีน้ าหนักตัวมากเกินไป 
         ๓)   ออกก าลังกายหักโหมเกินไป 
         ๔)  ไม่อบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลังกาย 
 
พฤตกิรรมบง่ชี้  สามารถอธบิายเชือ่มโยงสาเหตแุละผล 
       ๑๑.  จ๊ะจ๋าควรปฏิบัติอย่างไร เพ่ือให้การออกก าลังกายมีประสิทธิภาพสูงสุด   
        ๑)   ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
          ๒)   ออกก าลังกายแต่ท่าที่ยากๆ 
         ๓)   ออกก าลังกายตามความพอใจ 
         ๔)   ออกก าลังกายประกอบเสียงเพลง 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๘ 

สถานการณ์ที ่๙  ใชต้อบค าถามข้อที ่๑๒ -  ๑๓ 
 
         การได้รับคาเฟอีนที่อยู่ในกาแฟอย่างเหมาะสมจะท าให้สมองกระตุ้น ระบบการไหลเวียนเลือด 
 และการย่อยอาหารท างานดีขึ้น ดังนั้น หากง่วงนอนหรือเหนื่อยล้า การดื่มกาแฟจะช่วยให้ 
 สมองตื่นตัว และกระชุ่มกระชวย แต่ความเร็วในการน าส่งกระแสความรู้สึกของเซลล์ประสาท 
 จะลดลงท าให้สมองรับข้อมูลใหม่ๆ ได้ช้าลง นอกจากนี้ การสลายคาเฟอีนในเด็กจะช้ากว่า 
 ผู้ใหญ่ท าให้คาเฟอีนตกค้างอยู่ในร่างกายของเด็กได้หลายวันซึ่งไม่เป็นผลดีแก่ เด็กจึงควร 
 หลีกเลี่ยง และผลจากการวิจัยพบว่า คาเฟอีนในเครื่องดื่ม ประเภทโคล่า โกโก้ และช็อกโกแลต  
 จะท าให้ความสามารถในการเรียนแย่ลง 
 
พฤตกิรรมบง่ชี ้ สามารถบอกสาเหตทุีน่่าเชือ่ถือของปรากฏการณ์หรอืพฤติกรรมนัน้ 
 ๑๒. จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร  
  ๑)  เห็นด้วย เพราะ มีการศึกษา ค้นคว้า รองรับ 
  ๒)  เห็นด้วย เพราะ มีการประชาสัมพันธ์ในสื่อต่างๆ   
  ๓)  ไม่เห็นด้วย เพราะยังเห็นผู้ใหญ่ชอบด่ืมกาแฟ 
  ๔)  ไม่เห็นด้วย เพราะเชื่อว่า ช็อคโกแลตสามารถช่วยคลายความเครียดได้ 
 
พฤตกิรรมบง่ชี ้  สามารถอธบิายเชือ่มโยงสาเหตแุละผล 
 ๑๓. จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร  
  ๑)   ดื่มโกโก้ทุกเช้าแทนกาแฟ 
  ๒)   ด่ืมน้ าอัดลม หลังออกก าลังกาย 
  ๓)   ไมด่ื่มกาแฟแทนอาหารเช้า 
  ๔)   รับประทานช็อคโกแลต เพราะสามารถช่วยคลายความเครียดได้ 
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